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MEDITANDO COM DESCARTES:
DA DUVIDA AO FUNDAMENTO

Vipa E OBRA

Rent DESCARTES,! muitas vezes chamado de “pai da filosofia
moderna”, é considerado, ainda hoje, o maior fil6sofo francés de todos
os tempos e um dos mais importantes do pensamento e da cultura oci-
dental.

Descartes nasceu no dia 31 de marco de 1596 em La Haye (hoje,
Descartes), Touraine, Franca. Em 1606 ou 1607, foi enviado ao Colégio
Royal de La Fleche, onde permaneceu até 1615. Nesse colégio jesuita, re-
cebeu toda sua educacao escolar, marcada pela combinagdo da escolasti-
ca tradicional e do saber emergente. Encontramos, no Discurso do método
(Parte I), uma avaliagao critica a educacao dos Jesuitas, embora Descartes
tenha tido, em outras ocasides, como diz Garber?, uma apreciagdo positi-

va de seus professores e do ensinamento rigoroso recebido.

! Encontramos varia¢des no nome do filésofo: René Des-Cartes (em francés), Renatus
Des-Cartes ou, muito raramente, Renatus Cartesius (em latim). Fica clara a derivagao
do termo “cartesiano” e de cognatos de seu sobrenome.

> GARBER, D. Descartes” metaphysical physics. Chicago: University Chicago, 1992. p. 9.
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Em 1618, viaja para a Holanda e se alista como voluntério no exér-
cito do principe Mauricio de Nassau. Em novembro desse ano, conhece
Isaac Beeckman, e esse encontro marca profundamente sua carreira. Os
dois jovens se encontram por quase dois meses para discutir questoes
cientificas: sobre fisica, matematica, medicina e musica. No final de 1619
e no inicio de 1620, estando na Alemanha, ocorrem-lhe duas das ideias-
chave de seu pensamento: a da interconexdo e uniao de todas as ciéncias,
e da necessidade de um método tinico para garantir essa unidade. Conta-
se que, na noite do dia 10 ou 11 de novembro de 1619, teria tido trés so-
nhos, cuja significacdo principal seria exatamente a de que a ele caberia a
tarefa de executar tal projeto de unificacdo do saber. Nos anos seguintes,

essa ideia inicial se transformard em um programa de pesquisa.

Nos anos seguintes, viaja pela Europa e abandona de vez sua pre-
tensdo a uma carreira militar. Em 1625, se encontra em Paris, onde per-
manecera até os primeiros meses de 1629. Nesse periodo, sua pesquisa
avanca rapidamente. Liga-se ao Pe. Mersenne e ao grupo de pensadores
que o circundam, estudiosos do mecanicismo e do anti-aristotelismo. Sao
dessa época as Regras para a diregio do espirito, embora as primeiras regras
possam ter sido redigidas no periodo que se seguiu ao dos sonhos: a pri-
meira regra trata exatamente da unidade da ciéncia e a quarta discute a
necessidade e a unidade do método. As Regras sdo abandonadas em 1628
e publicadas apenas postumamente. Elas apresentam a reflexao mais de-
talhada e completa de seu método e de questdes relacionadas a producao
do conhecimento.

A partir de 1628 ou 1629, Descartes comega a investigar questdes
metafisicas e os fundamentos da fisica. Em busca de tranquilidade, dei-
xa Paris e vai para a Holanda. No final de 1629 e inicio de 1630, elabora
as suas primeiras medita¢des, mas cujo manuscrito ndo sobreviveu: elas
atestam a ligacdo da metafisica com a fisica. Nesse mesmo periodo, pes-
quisa problemas de fisica (6tica e fendmenos luminosos, teoria do movi-
mento, explicagdo mecanica dos corpos, explicagdo de fendmenos atmos-
féricos), bem como comeca a estudar anatomia e medicina. Dessas pes-
quisas nasce o projeto do Mundo, no qual trabalha até meados de 1633.
No més de novembro, fica sabendo da condenacao de Galileu e renuncia



a publicagdo desse tratado.

Desse projeto original, surgiram varias obras. O Mundo ou Tratado
da luz e o Homem correspondem a suas partes centrais, ambos publicados
postumamente. O primeiro apresenta seu sistema de fisica, conservado,
em boa parte, nos Principios; o segundo expde sua teoria do corpo huma-
no enquanto maquina e explica a digestdo, a circulacado, as operacoes dos
sentidos etc., sempre de um ponto de vista mecédnico. Os ensaios fisicos,

que serao publicados junto com o Discurso, também sao dessa época.

Em 1637, Descartes publica sua primeira obra: o Discurso do método
e os trés ensaios ilustrativos do método: a Dioptrica, os Meteoros e a Ge-
ometria. Tais ensaios reinem investigacdes feitas nos tltimos oito anos,
embora reestruturados. A Geometria contém, dentre outras coisas, os fun-
damentos do que vira a ser a Geometria Analitica, o uso das coordenadas
(ndo exatamente como o nosso), equagdes da linha reta e de diferentes
curvas etc. A Didptrica trata da reflexdo e da refracdo, do olho e sua es-
trutura, dos sentidos em geral e, em especial, da visao, e da confec¢do
de lentes para melhoré-la. Os Meteoros propdem uma explicagao meca-
nica de fendmenos sublunares ou meteorolégicos: nuvens, tempestades,
raios, arco-iris, neve etc. O Discurso do método, por sua vez, se torna rapi-
damente famoso, embora seja apenas um prefacio aos outros trés textos.
Em suas seis partes, apresenta, dentre outras coisas, uma reflexdo sobre a
razdo e sobre a educagdo que recebera (1), um esboco de seu método, por
meio das suas famosas quatro regras (2), uma moral provisoéria (3), um

esbogo de sua metafisica (4) e um resumo do Mundo e do Homen (5 e 6).

No final da década, Descartes comeca a trabalhar nas Meditacoes,
que foram publicadas em 1641, com seis Objecoes e respostas, a sétima sen-
do incluida na edicao de 1642. Em 1644, publica os Principios da filosofia,
obra cujas quatro partes apresentam sua metafisica, os principios gerais
da fisica e explicagdes de fendmenos astrondmicos e fisicos. E a expressao

final de seu programa de filosofia natural.

Em 1643, se corresponde com a Princesa Elisabeth da Boémia, com
a qual discute questdes como a da unido entre alma e corpo, sua inte-

ragdo, fendmenos psicofisicos e temas morais. Dessa discussao nascem
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as Paixoes da alma, publicadas em 1649. Antes disso, sdo publicados as
Meditagoes e os Principios, ambos em francés, em 1647. No inicio de 1649,
Descartes viaja para a Suécia a pedido da Rainha Christina. O clima e o
rigor da vida na corte contribuem para que adoeca no comego de feve-
reiro do ano seguinte. Morre de pneumonia, em Estocolmo, no dia 11 de
fevereiro de 1650.

As MEDITACOES

As Meditagoes sdo a principal obra filoséfica de Descartes e uma
das mais importantes da Filosofia. Redigidas do final da década de 1630
até o inicio de 1640, foram publicadas, em latim, em 1641 e em 1642, e,
em francés, em 1647. Ao lado de obras como o Discurso do método (1637),
os Principios da filosofia (1644) e as Objecoes e respostas (1641) e as Paixoes
da alma (1649), formam o conjunto dos textos centrais da filosofia carte-
siana.

As Meditacoes tém um estilo literario marcante. O titulo ja denun-
cia o modo pelo qual Descartes propde sua atividade filoséfica: filosofia
é reflexdo e introspeccdo a semelhanga do religioso que, para meditar,
se isola do mundo e volta-se para si mesmo. Por isso, engana-se quem
pretende lé-las apressadamente ou uma tnica vez: tal como a religiosa, a
atividade filosofica tem seu tempo e precisa ser revisitada. Mas as Medi-
tacoes ndo sdo apenas Meditacdo. Elas incorporam o rigor, a capacidade
demonstrativa e resolutiva presentes na matematica. Descartes se inspira
nessa ciéncia ndo para imita-la (pelo célculo), mas porque ela denuncia
0 nosso proprio modo de conhecer: pela natureza de seus objetos (puros
e simples) e relagdes (encadeamento rigoroso), bem como pela sua capa-
cidade de propor e de resolver problemas, a matematica é expressao do
modo de agir da racionalidade humana.

Mas, afinal, do que tratam as Meditacoes? Se olharmos para o seu
titulo, veremos que elas apresentam a ontologia cartesiana, uma teoria
sobre os diferentes seres existentes: o ser infinito e sumamente perfeito
(Deus); os seres pensantes finitos (nés enquanto seres espirituais); as enti-

dades materiais. A questao central de Descartes, entretanto, é que nao se



poderé tratar dessas coisas diretamente. Com efeito, ndo sabemos se elas
existem e constituem o real. Outros filésofos pensaram de modo diverso;
nossa percepgdo e nossas crencgas dizem outra coisa. Em razao disso, a
ontologia cartesiana ndo pode ser elaborada diretamente nem abstraida
do préprio mundo. Ela nasceu em meio a pergunta sobre o que podemos
conhecer com absoluta certeza, no caso de podermos conhecer.

Por esse motivo, dizemos que as Meditagoes sdo um tratado epis-
temologico ou de teoria do conhecimento, tratado no interior do qual
aparece, como parte da reflexdo, a metafisica ou ontologia cartesiana.
Descartes se pergunta pela base firme e indestrutivel das ciéncias, pelos
fundamentos do conhecimento. E, ao se perguntar de forma tdo radical,
ele ndo pode simplesmente aponté-los nem procura-los diretamente. Por
isso, procede por via negativa: toda via positiva pode chegar a determi-
nados resultados, mas dificilmente podera garantir que tais resultados
sejam os Unicos possiveis e que sejam definitivos. A via negativa tem
essa vantagem, embora corra o risco de trazer uma resposta cética e ab-

solutamente destrutiva.

O procedimento da davida tera essa funcdo no sistema filosofico
de Descartes. Resultante de uma decisao, ela é pensada como estratégia
(método), cujos riscos ele aceita correr; e, como tal, ela precisa ser cada
vez mais radical, universal e exagerada, diferentemente da davida que

naturalmente nos ocorre.

E os resultados comegam a aparecer no segundo dia. Na Primeira
Meditacdo, por meio dos trés graus da davida, temos provisoriamente
um resultado cético. Na Segunda, nos damos conta de que, por mais que
duvidemos de tudo, é certo que duvidamos. E, como duvidar é um modo
de pensar, é absolutamente certo que pensamos. Finalmente, como pen-
sar é um ato, é preciso que haja um sujeito desse ato: o sujeito que pensa
existe. Mais uma coisa: quando o sujeito pensa (davida), ele necessaria-
mente sabe que pensa; e, ao saber que pensa, se da conta de que é ele que
pensa, e nao outro ser. Disso nasce a nogdo de “eu” e a de consciéncia:
quando penso, tenho consciéncia imediata de que sou eu que penso. E,

assim, pelo ato de pensar, o sujeito se denuncia a si mesmo (dai nasce o
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tema moderno da subjetividade).

Mas o que posso saber, além disso, sobre mim mesmo? Ora, ape-
nas que penso: sou uma coisa que pensa e que pensa de varios modos.
Mesmo o sentir, embora o que eu sinta possa ser uma ilusao, por se de-
nunciar a consciéncia (por ser uma forma de pensar), é indubitavel: ndo
o que sinto, mas o sentir em si. E, assim, ndo ha nada mais imediato que

0 conhecimento de mim mesmo e de meus atos.

A Terceira Meditacao resolve o problema que emerge da oscilagao
entre a possibilidade da existéncia de um Deus enganador e a certeza de
minha existéncia (uma excegao ao engano universal). E, portanto, preciso
investigar se Deus existe e se ele é enganador. Descartes fornece, aqui,
duas provas, chamadas provas pelos efeitos ou a posteriori, porque par-
tem de um efeito de Deus registrado em noés: a sua ideia. A primeira pro-
va afirma que, como a causa nado pode ser inferior ao efeito, deve haver
um ser que seja tdo grande quanto o conteddo da nossa ideia de Deus.
Ora, como essa ideia representa o infinito, ela s6 pode ter sido causada
pelo ser infinito, isto é, Deus. Logo, ele existe. A segunda prova (nao con-
servada no texto traduzido) faz uma reflexdo semelhante, s6 que desta
vez em relagdo a cada um de nds, na medida em que temos a ideia de
Deus. A resposta cartesiana consistird em dizer que ninguém poderia ter
nos criado e, a0 mesmo tempo, posto a ideia de Deus em noés (cujo conte-
udo ¢ infinito) sendo o préprio Deus infinito: a ideia que temos de Deus
exige que tenhamos sido criados pelo proprio Deus. Novamente, a causa
deve ser pelo menos tdo grande quanto o efeito. Portanto, Deus existe. E,

como ele é bom, veraz e perfeito, ndo pode ser enganador.

A Quarta Meditagado resolve o problema entre o fato de que er-
ramos e a necessidade de inocentar a Deus do erro, uma vez que nao é
possivel conciliar sua perfeicdo e bondade infinitas com o engano. Em-
bora ele nos tenha criado como seres limitados, ele nos criou perfeitos,
tal como uma calculadora que, por mais simples que seja, efetua corre-
tamente todas as fungdes que seu fabricante lhe atribuiu. Por outro lado,
nods erramos com frequéncia quando buscamos a verdade. O erro esta no

modo como operamos com nossas faculdades, a exemplo de uma calcu-



ladora mal-utilizada. Mais precisamente, o erro acontece quando nossa
vontade extrapola os limites de nosso entendimento e afirma algo que
ndo é claro e distinto. Com efeito, com a prova da existéncia de um Deus
ndo enganador, passa a valer a regra de que tudo o que é claro e distinto
é verdadeiro. Nesse sentido, a vontade deve se restringir a afirmar o que
é claro e distinto. E, assim, explicado o erro e compreendida a forma de
evita-lo, Deus é inocentado e as condi¢des da busca pela verdade ficam
estabelecidas.

A Quinta Meditacao comeca a reconstrucio do edificio do conhe-
cimento. As verdades matemaéaticas sdo imediatamente readmitidas, elas
que s6 foram colocadas em diivida pela hipotese de um Deus enganador.
Descartes mostra também que elas correspondem as esséncias das coisas
materiais: 0s corpos, se existirem, terdo apenas propriedades geométri-
cas. Em seguida, Descartes apresenta sua terceira prova da existéncia de
Deus, a chamada prova ontolégica ou a priori. Ela consiste na afirma-
cdo de que a existéncia é uma propriedade necessaria a Deus, do mesmo
modo que uma determinada propriedade geométrica é necesséria ao res-
pectivo objeto geométrico. Contrariamente as outras coisas, cuja existén-
cia é apenas possivel, Deus precisa existir necessariamente, uma vez que

a existéncia é uma perfeicao. Logo, Deus existe.

A Sexta Meditagao, embora apresente um conjunto bastante com-
plexo de reflexdes e conclusdes, tem como ntcleo a exposigdo das teses
da distingdo real entre alma e corpo, da existéncia dos corpos e da unido
entre nosso corpo e nossa alma. Uma vez admitida a possibilidade da exis-
téncia das coisas materiais na Meditagdo anterior (por meio das ideias
claras e distintas do entendimento), Descartes afirma que nossa imagina-

¢do nos daréa sua probabilidade e nossas ideias sensiveis, sua certeza.

A distincdo real entre alma e corpo é efetuada a partir do princi-
pio de que toda coisa concebida clara e distintamente como diferente e
independente de outra é absolutamente distinta dessa outra. Ora, ndo ha
nada de comum entre alma e corpo, a alma sendo uma substancia pen-
sante e imaterial, o corpo sendo pura extensdo material e ndo pensante

(se vier a existir). Tais entidades sdo, portanto, absolutamente distintas e
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incomensuréaveis, de modo que tampouco comungam algum atributo ou
propriedade.

A prova da existéncia dos corpos se da a partir do exame das sen-
sacOes ou ideias sensiveis. Como as ideias sensiveis se impdem a noés
contra nossa vontade, essa passividade que sentimos denuncia uma ati-
vidade externa. E, embora tais ideias sejam obscuras e confusas, a cau-
salidade externa é percebida clara e distintamente. Ora, possuimos uma
inclinagdo natural a crer que sdo os corpos que as causam. E, como ndo
possuimos nenhuma capacidade, dada por Deus, que fosse corretiva
dessa inclinacao, sua incorrigibilidade é sinal de verdade. Portanto, os

corpos existem.

A prova da unido se da pela andlise de outro componente das sen-
sacdes: a sua natureza propria. A sensagao de dor, por exemplo, nao de-
nuncia a mente o ferimento ou o mal estar do corpo: a mente sente dor
junto com o corpo. Isoladamente o corpo nao sentiria dor alguma, mas
apenas um “desajuste” fisico; faltar-lhe-ia a consciéncia e o sentir pro-
priamente dito. A alma nado poderia ser provocada a ter sensacdes senao
por meio do corpo a ela conjugado. Por isso, as sensacdes (e as paixdes)
denunciam a unido (e ndo justaposi¢ao) entre alma e corpo, de modo que
dela surge uma nova natureza, a natureza humana, inexistente na alma
e no corpo isolados. As sensagdes e as paixdes sdo a manifestacao mais
profunda dessa humanidade originada por composigao.

Essas sdo, em grandes linhas, algumas das etapas fundamentais
desse texto que, agora, oferecemos a leitura e a reflexao. Tais etapas s6

servem de guia e nao substituem a reflexdo, a leitura e o debate da obra.

Uma adverténcia, para terminar. Descartes produziu um sistema
do saber influente e com muita forca racional. Ele é o principal persona-
gem do Racionalismo moderno e um dos responsaveis, ao lado de Galileu
e de Newton, pela Revolugao Cientifica do século XVII. Talvez em razao
disso, seja rotulado, as vezes, como dedutivista extremado e l6gico exces-
sivamente rigido e formal. Estranha denominacado para quem, como ele,
nao atribuia grande importancia a légica, se opunha ao formalismo e ao

sistema axiomatico euclidiano e priorizava a intuicdo a dedugdo: como



grande matematico, Descartes preferia a resolucdo de problemas a pura
dedutibilidade, como ilustram as Meditacoes. Em segundo lugar, por vezes
tem-se pretendido culpar Descartes por problemas atuais, como os eco-
l6gicos, em razao de afirmagdes suas sobre o poder que o conhecimento
tem de “nos tornar como que senhores e possuidores da natureza”s. Isso
tampouco parece justo. Com efeito, ninguém acusara a Deus, por nossos
problemas de degradacdo da natureza e de miséria humana, por ter ele,
conforme diz o livro do Génesis, determinado ao homem e a mulher que
se multiplicassem, reinassem sobre a terra, submetessem as outras coi-
sas a si e dominassem animais e plantas, tendo ainda avaliado tudo isso

como bom.
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